J MPH c JMPHC. Journal of Management and Primary Health Care. www.jmphc.com.br
Journal of Management J Manag Prim Heal Care. 2016; 7(1):55-55.

& Primary Health Care

ISSN 2179-6750

Experiéncia interdisciplinar em Mocambique:
programa um estudante uma familia

Luiza Veloso Dutra, Silvia Oliveira Lopes, Ana Maria Gongalves Valente, Ramula Issa Juma

Resumo

O Programa Um Estudante Uma Familia (Um-EF) foi criado em 2007, como iniciativa da
Universidade de Lurio, instituicdo publica, localizada na Provincia de Nampula. Esta proposta
emergiu da necessidade de criacdo de espacos de didlogo pratico para abordagem de conteudos
construidos em sala de aula e que trouxesse maior aproximacao entre os estudantes e a populagéo
que reside nas proximidades da faculdade. O programa objetiva a formacéo de profissionais da area
da salde que contribuam com a ciéncia para os esforcos de luta contra a pobreza em Mogambique,
por meio de planos curriculares que concorram para a criacdo do bem-estar individual e familiar,
desenvolvendo habilidades nos agregados familiares e comunidades. O perfil curricular de cada
curso lecionado na Faculdade de Ciéncias de Salde, sendo eles nutricdo, farmécia, optometria,
medicina, enfermagem e medicina dentéria, ddo suporte ao Programa Um-EF por meio da disciplina
Salde da Comunidade, que conta com a participacdo dos alunos, durante todo o curso, sendo a
mesma obrigatoria. Além de buscar na construgdo coletiva um melhor entendimento dos temas
propostos na area de salde publica e epidemiologia. As aulas tedricas sdo ministradas por curso de
forma individualizada e as aulas praticas realizadas em conjunto com os demais profissionais.

A preparacdo para o encontro com as familias ocorre na semana anterior a visita onde os temas que
serdo levados até os domicilios sdo apresentados pelo curso responsavel, elaborando lista de
indicadores e fichas de inquérito as familias (dados demograficos, sociais, econémicos, de salde,
problemas, expectativas, propostas). Em cada semestre letivo sdo formadas sete turmas da Saude da
Comunidade com média de 140 alunos cada, visitando cerca de 140 familias. ApGs parcerias com 0S
atores locais, dirigentes comunitarios e chefes de familia, sdo cadastradas as familias participantes
do programa, e é atribuido a ela um estudante de cada curso, totalizando um grupo de seis alunos
por familia, que a visitam quinzenalmente em conjunto. Contando com a participacdo dos
professores durante a visita inicial e final do periodo. Durante as visitas sdo apresentados 0S
objetivos, o Termo de Consentimento Informado e é realizado um inquérito sociodemogréfico e de
saude, gerando assim um levantamento de problemas e prioridades, a serem estabelecidas acdes de
intervencdo, podendo ter cunho de promocdo, prevencdo ou tratamento. Apds as visitas sdo
elaborados relatdrios semestrais com andlise e discussdo dos dados coletados. Ao longo da
formacdo os estudantes s&o incentivados a desenvolver trabalhos de investigagdo que possam
contribuir para a melhoria do bem-estar das familias e para o desenvolvimento das comunidades. A
formacdo em Saude da Comunidade constitui assim a metodologia interdisciplinar a todos 0s
Cursos da Faculdade de Ciéncias de Saude. A disciplina proporciona aos alunos a aplicacdo e
humanizagéo do didlogo junto as familias, propondo estratégias mais eficazes e contextualizadas ao
ambiente trabalhado, além de contribuir com a formacdo e mudanca de perfis de saude, j& que
segundo a FAO em seu relatério de 2015, 63% dos moradores da zona rural ndo apresentam agua
potéavel e que 10 milhGes de mogambicanos fazem suas necessidades “ao céu aberto”. Esta realidade
dificulta a disfuncéo de praticas de higiénicas basicas, porém é necessario trabalhar-se pontuando a
importancia dessas a¢fes basicas no controle de doencas infecto parasitaria que sdo uma realidade
frequente no pais.
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