01 junho 2024
05 junho 2024

Cristiane Maioli

crismaioli03@gmail.com

Maioli C, Gonginho BVC.
Gravidez ndo-planejada na
adolescéncia e o
planejamento familiar na
atengdo basica: uma
analise a partir de um olhar
da economia politica

J Manag Prim Health Care.
2024;16(Esp):e008.
https://doi.org/
10.14295/jmphc.v16.1410.

Os autores declaram nao
haver nenhum interesse
profissional ou pessoal que
possa gerar conflito de
interesses em relagdo a este

manuscrito.

Este é um artigo

de acesso aberto, distribuido
sob os termos da Licenca
Creative Commons (CC-BY-
NC). Esta licenca permite
que outros distribuam,
remixem, adaptem e criem a
partir do seu trabalho,
mesmo para fins comerciais,
desde que Ihe atribuam o
devido crédito pela criagdo
original.

QOO

JMPHC

Journal of Management
& Primary Health Care

ISSN 2179-6750

Gravidez nao-planejada na adolescéncia e o planejamento
familiar na atencao basica: uma analise a partir de um
olhar da economia politica

Cristiane MAIOLI'
Brunna Verna Castro GONDINHO?

' Universidade de Sao Paulo — USP, Faculdade de Salide Publica — FSP. Sdo Paulo, SP, Brasil.
ORCID: https://orcid.org/0009-0001-3264-0112
2 Universidade Federal do Piaui — UESPI, Faculdade de Odontologia - FO. Parnaiba, PI, Brasil.
ORCID: https://orcid.org/ 0000-0002-1061-4407

Resumo

A gravidez ndo planejada na adolescéncia representa um desafio global que afeta
individuos e comunidades em todo o mundo, sendo uma questdo de salde publica que
traz consigo uma série de preocupacdes e desafios significativos. Segundo o relatério da
ONU de 03/2022, 50% das gravidezes no mundo sdo ndo planejadas, 121 milhdes de
mulheres e meninas engravidam sem desejar. Segundo a OPAS, na edicdo de seu relatério
de 28/fevereiro/2018, a América Latina e o Caribe tém a 22 maior taxa de gravidez na
adolescéncia do mundo com indices de 66,5 nascimentos para cada 1.000 meninas, sendo
que o global é de 44 nascimentos para cada 1.000 meninas. Este niUmero esta associado a
oferta insatisfatoria de métodos contraceptivos, falta de informacdo, acesso restrito a
educagao sexual. Além dos nimeros de gravidezes na adolescéncia serem altos no Brasil,
ainda ha agravantes - a reincidéncia gestacional, influenciadas por fatores
socioeconOmicos, demograficos e niveis de escolaridade inadequados a faixa etéria.
Segundo o parecer 735 do Comité ACOG, de 2018), a incidéncia e o impacto da gravidez
na adolescéncia refletem questdes sociais complexas e a caréncia de métodos
contraceptivos eficazes e aceitaveis para essa populagdo. Os contraceptivos de agdo
prolongada reversiveis (LARC) demonstraram maior eficacia, taxas mais elevadas de
continuagdo e niveis superiores de satisfacdo em comparagdo com os contraceptivos de
acdo curta entre os adolescentes que optam por sua utilizagdo. Fatores como a falta de
educacgdo sexual, dificuldade de acesso a métodos contraceptivos, pressdes sociais e
familiares, bem como a baixa autoestima, aumentam o risco de gravidezes nao planejadas
entre adolescentes. Essas gestacdes impactam ndo apenas a vida e o bem-estar das
adolescentes, mas também tém implicagdes financeiras consideraveis. Isso envolve custos
associados a mortalidade materna, assisténcia médica, programas de apoio social para
maes e criangas, bem como a perda de renda devido a reducgdo dos niveis de educagéo,
perpetuando assim o ciclo de pobreza. A atencdo basica desempenha um papel crucial na
educagdo sexual dos adolescentes, englobando a disseminacdo de informacdes precisas
sobre contraceptivos, salde sexual e reprodutiva, prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis e consciéncia sobre o consentimento. Assegurar o acesso a métodos
contraceptivos eficazes e implementar programas de prevencdo direcionados aos
adolescentes é de fundamental importancia. Investir em acdes destinadas a orientar e
apoiar as adolescentes em programas de planejamento reprodutivo na Aten¢do Primaria
pode resultar em impactos positivos a médio e longo prazo nos custos dos servicos de
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saude publica e nos programas sociais. Revisar o que a literatura cientifica apresenta acerca
da diminuicdo da gravidez ndo planejada na adolescéncia e as acOes de planejamento
familiar na Atencdo Basica para responder a pergunta foi escolhida a revisdo integrativa.
Partiu-se do entendimento de que o fendmeno do estudo é o planejamento familiar, a
populagao, adolescentes e o contexto, a Atengdo Basica (AB). Para a definicdo dos assuntos
e recuperacdo das publicacdes, utilizou-se a terminologia padronizada Descritores/Termos
sinénimos em Ciéncias da Saude (DeCs). Os dados foram coletados a partir do portal da
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) em suas principais bases de dados. Apds consecutivos
momentos de testagens dos descritores e termos sindnimos definiu-se em
13/dezembro/2023 a estratégia de busca final ("gravidez na adolescéncia") OR
("adolescente”) OR ("menores de idade") OR ("gravidez ndo planejada") AND
("Planejamento do Desenvolvimento Familiar") OR ("Planejamento do Desenvolvimento da
Familia") OR ("Planejamento da Fecundidade") OR ("Paternidade Responsavel") OR
("Programas de Planejamento Familiar") AND ("Atencéo Primaria a Saude") OR ("Atencao
basica a saude") OR ("Atendimento basico") OR ("Cuidado priméario de saude") OR
("Primeiro nivel de assisténcia") OR ("Primeiro nivel de atencao a saude"). Os critérios de
inclusdo buscaram recuperar publicacdes sobre estratégias de planejamento familiar na
Atencdo Primaria, com equipe multidisciplinar, considerando métodos contraceptivos
modernos, em textos completos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e sem recorte
temporal definido. Os critérios de exclusdo sdo publicagdes em outros idiomas.
Determinou-se a elaboracdo de cinco etapas para o desenvolvimento desta revisdo
integrativa da literatura: (i) elaboracdo da pergunta norteadora; (ii) formulacdo da
estratégia de busca com intuito de recuperar publica¢des dentro dos critérios de inclusao;
(i) busca sistematizada nas bases de dados em dezembro de 2023 e importacdo para o
programa computacional COVIDENCE; e (iv) analise de titulos e resumos, exclusdo de
duplicidade (1), seguida da leitura completa das publica¢des, concordante com os critérios
de inclusdo e tabulacdo dos dados no Microsoft Excel; (5) discussdao dos resultados e a
sintese de conhecimento. As primeiras analises realizadas demonstraram que todos os
artigos relacionam que o investimento publico em programas e orientagdes de
planejamento familiar ajuda mulheres e casais a evitar gravidez indesejada e abortos.
Reforcam ainda que como a maioria das gravidezes ocorrem devido a falta de
conhecimento ou do ndo uso de métodos contraceptivos, é importante a ativacdo na
Atencao Primaria para promover educacao das equipes multidisciplinares e pacientes sobre
métodos contraceptivos de longa duragdo. Minimizar as barreiras a contracepgdo sem
custo e melhorar o acesso aos cuidados de salude com o planejamento familiar sdo
fundamentais para reduzir os indices de gravidezes nao planejadas. Destacam ainda que a
gravidez na adolescéncia é um dos maiores desafios de desenvolvimento em paises de
baixa e média renda devido as suas profundas e negativas consequéncias sociais e
econdmicas pois interrompe a continuagdo da educacdo que capacita as mulheres a terem
maior controle de suas vidas, participar dos processos de tomada de decisdo, a melhorar o
estado nutricional e a salde de suas criancas e familias. A gravidez e a maternidade sao
geralmente um grande choque para uma menina despreparada que ainda esta na escola e
ignora as habilidades basicas de cuidado infantil. Adiar a gravidez para uma idade mais
adequada tem o potencial de reduzir os indesejaveis resultados dispendiosos em termos
sociais, econdmicos e de saude.

Descritores: Gravidez na Adolescéncia; Adolescente; Menores de Idade.

Descriptores: Embarazo en Adolescencia; Adolescente; Menores.
Descriptors Pregnancy in Adolescence; Adolescent; Minors.



