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Resumo

Os medicamentos essenciais apresentam duas definicbes. Na literatura farmacéutica sao
aqueles em que os tratamentos tém maior custo-efeito para uma dada condigdo
patoldgica; ja para a Organizagdo Mundial da Saude — OMS sdo aqueles que satisfazem as
necessidades prioritarias de cuidados de saude da populacdo. A selecdo dos
medicamentos é um equilibrio técnico-cientifico da clinica farmacéutica e da gestéo,
sendo assim, ndao sendo excluidos, os medicamentos de alto custo, desde que
representem a melhor escolha para uma condi¢do patoldégica. Um aspecto a ser
ressaltado é sobre os medicamentos essenciais ndo serem medicamentos de segunda
escolha selecionados para os mais pobres, mas sim o tratamento em que se considera a
ponderacdo dos custos e os beneficios da administracdo do medicamento que apresente
o maior beneficio. Com a instituicdo do Sistema Unico de Saude — SUS, o sistema pUblico
de saude, no Brasil, houve uma mudanca na oferta do servico de saude, principalmente
no atendimento clinico e distribuicdo de medicamentos para a populagdo. Nesta
circunstancia, principios importantes norteiam a politica de saide do Brasil, tais como
universalidade do acesso, integralidade da atencdo e equidade. A garantia de tratamento
medicamentoso adequado e o acesso a medicagdo — foco do presente estudo -
propiciam controle efetivo das Doencas Crénicas Nao Transmissiveis — DCNT, implicativo
na possibilidade de: redu¢do da morbimortalidade e melhoria na qualidade de vida do
usudrio. Porém, hd um numero reduzido de estudos epidemioldgicos a respeito do
acesso a medicamentos gratuitos no Pais. Diante da escassez do nimero de pesquisas
que fornecam os dados epidemiolégicos e na estratégia de politicas publicas que visam a
organizacdo dos servicos de assisténcia farmacéutica na Atencdo Bésica de Saude — ABS
do SUS foi instituido a Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizacdo e Promogdo do Uso
Racional de Medicamentos no Brasil — PNAUM um marco importante na diversidade de
pesquisas no ambito nacional desenvolvida no Brasil, que por si apresenta um perfil
heterogéneo na demanda de medicamentos essenciais, além de ser um registro histérico
que possibilitara acompanhar o efeito de mudancas decorrentes de politicas econémica.
Ademais, os estudos nacionais se instrumentalizam de uma forma no qual os métodos,
populacdo alvo diversificada e abrangéncias locais sdo muito especificos, dificultando a
analise comparativa de seus resultados e a avaliagdo de impactos quanto aos novos
direcionamentos das politicas publicas farmacéuticas do pais. Este presente estudo tem
como objetivo analisar o que a literatura cientifica relata sobre o acesso de medicamentos
essenciais na Atencdo Basica de Saude. Para isso, foi feita uma revisdo integrativa
utilizando os seguintes portais: a Biblioteca Virtual de Saude — BVS, SciELO e Pubmed. Os
artigos cientificos estdo em portugués, inglés e espanhol. A definicdo dos descritores para
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a busca foi realizada com base na pergunta de pesquisa, o que permite a formulagdo da
sintaxe para encontrar artigos adequados para a revisdo proposta. Desse modo, a
pergunta utilizada para guiar esta revisao foi: “O que a literatura cientifica relata sobre o
acesso de medicamentos essenciais na Atencdo Basica de Saude?”. Os descritores
utilizados foram: "Medicamentos essenciais" e "Atencdo Basica de Saude". Na busca
bibliografica foi utilizada a técnica de funil, combinando-se os descritores selecionados e
utilizando-se de uma sintaxe para refinar a busca. Sendo assim, a composicdo sintatica
realizada do tema parte da compreensdo de dois eixos tematicos de interesse: o acesso
aos medicamentos essenciais e a atencdo basica de salde. No banco de dados do
PubMed utilizamos o MeSH a sintaxe "Essential Medicines” AND "Primary Health Care",
no Scielo e BVS a sintaxe foi "Medicamentos essenciais" AND "Atencdo Basica de Saude".
A verificacdo de quais artigos consultados tém relacdo com o objetivo geral da pesquisa,
foi realizado um rastreamento por meio do software Zotero e, posteriormente, a
elegibilidade dos artigos. A partir dos descritores foram selecionadas 652 publicagdes
identificadas pela sintaxe. Os critérios de inclusdo foram: O artigo deve apresentar como
palavra-chave e abordar sobre atencdo baésica, contexto de gestdo municipal, atencdo
primaria, saide mental, medicina essenciais. Os critérios de exclusdo foram: Contexto
hospitalar, atengdo basica no contexto fora do Brasil. Apos a filtragem dos estudos, foram
considerados 21 artigos incluidos, porém dois artigos ndo eram disponibilizados na
integra sendo excluidos por esse motivo, ou seja, obteve-se 19 publica¢des incluidas
nesta revisdo, disponiveis gratuitamente na integra e que atingiram os critérios
estabelecidos, realizada em 25 de marco de 2023. Os objetos especificos do presente
trabalho sdo: discutir o que sdo medicamentos essenciais e como se da seu acesso; e,
refletir sobre o gasto publico com os medicamentos essenciais na ABS. Com as buscas
realizadas nas principais bases de dados em salde publica, ndo foram atingidos os
objetivos especificos. Os 19 estudos analisados nesta revisdo ndo discutem o conceito de
medicamentos essenciais, fica pressuposto que os medicamentos essenciais sdo aqueles
que atendem principalmente a ABS no manejo das DCNT. A andlise de todos os artigos
sobre o acesso ¢ feita a partir da analise do estoque de medicamentos na farmécia da
Unidade Basica de Saude. De forma unanime, os estudos utilizam uma das nove metas
mundiais, recomendacdo da OMS, para o controle das DCNT que é a garantia de 80% de
disponibilidade dos medicamentos essenciais. Nenhum artigo aborda o gasto publico
com medicamentos. Os estudos trabalham usando metodologia mista: métodos
quantitativos na compreensdao do acesso aos medicamentos e qualitativos buscam
entender a percepcdo dos profissionais de salde, principalmente dos farmacéuticos,
médicos, gestores e usuarios. Em suma, hd uma caréncia na literatura cientifica de um
debate regionalizado sobre o conceito de medicamentos essenciais, por exemplo, ndo ha
necessidade de um estoque de 80% de medicamentos para uma determinada patologia,
na qual epidemiologicamente ndo ha casos para o consumo. Além disso, os artigos
estudados ndo abordam o gasto publico, a maioria, utilizam os dados dos estoques para
comparar se hd um nivel maior ou menor do estipulado pela OMS, ou seja, falta
criticidade sobre o gasto publico na compra dos medicamentos.
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