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Resumo

Atuar no Planejamento Familiar faz parte da competéncia do enfermeiro, no auxilio do
casal ou da mulher para a utilizacdo dos métodos, tanto naturais quanto artificiais, para
conseguir ou evitar gestacoes. Os métodos artificiais podem trazer efeitos colaterais para
muitas mulheres que ndo se adaptam a eles. Por essa razdo, esta pesquisa sobre os
métodos naturais foi realizada com o interesse de encontrar na literatura nacional e
internacional as intervencdes do enfermeiro sobre esses métodos, que contribuem para
que a mulher, ou mesmo o casal, possa ter o controle e o conhecimento sobre seu corpo
e fertilidade, sem outros maleficios. O escopo guiado pela mnemonica PCC (Problema,
Conceito e Contexto) contou com a selecdo de 17 artigos e trouxe a tona trés grandes
categorias de intervencdes realizadas pelo enfermeiro: Educacdo em Saude da mulher e
da familia; Educacdo continuada profissional; e Anamnese clinica e Planejamento Familiar.
Além delas, alguns achados importantes como a insercdo da tecnologia na pratica do
enfermeiro sdo apontados como grandes facilitadores das praticas de Planejamento
Familiar, bem como pelas altas taxas de eficacia identificadas. O estudo, ao cumprir com
seu objetivo, traz ao enfermeiro informacdes e ferramentas para pratica clinica,
estimulando o aprofundamento sobre o tema.

Descritores: Métodos Naturais de Planejamento Familiar; Saude Reprodutiva; Educacdo
em Saude; Cuidados de Enfermagem; Papel do Profissional de Enfermagem.
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Resumen
Actuar en la Planificacién Familiar forma parte de las competencias de la enfermera, al ayudar a la
pareja, o a la mujer, a utilizar los métodos, tanto naturales como artificiales, para conseguir o evitar
embarazos. Los métodos artificiales pueden acarrear efectos secundarios para muchas mujeres que
no se adaptan a ellos. Por esta razon, se realizé esta investigacidn sobre los métodos naturales, con
el interés de encontrar en la literatura nacional e internacional las intervenciones de las enfermeras
sobre estos métodos, que contribuyen para que la mujer, o incluso la pareja, pueda tener control y
conocimiento sobre su cuerpo y fertilidad, sin otros perjuicios. El alcance guiado por la
mnemotecnia PCC (Problema, Concepto y Contexto) conté con la seleccién de 17 articulos, y sacé a
la luz tres grandes categorias de intervenciones realizadas por las enfermeras: Educacion en salud
de la mujer y de la familia; Formacién profesional continua; y Anamnesis clinica y planificacion
familiar. Ademas de ellos, algunos hallazgos importantes como la insercion de la tecnologia en la
practica de la enfermeria, son sefialados como los principales facilitadores de las practicas de
Planificacion Familiar ademas de las altas tasas de efectividad identificadas. El estudio, al cumplir su
objetivo, aporta a la enfermera informacién y herramientas para la practica clinica, estimulando la
profundizacién en el tema.
Palabras-claves: Métodos Naturales de Planificacion Familiar; Salud Reproductiva; Educacion en
Salud; Atencién de Enfermeria; Rol de la Enfermera.

Abstract

Acting in Family Planning is part of the nurse's competence, in helping the couple, or the woman, to
use methods, both natural and artificial, to achieve or avoid pregnancy. Artificial methods can bring
side effects for many women who do not adapt to them. For this reason, this research on natural
methods was carried out, with the interest of finding in the national and international literature the
nurse's interventions on these methods, which contribute so that the woman, or even the couple,
can have control and knowledge about her body and fertility, without other harm. The scope
guided by the mnemonic PCC (Problem, Concept and Context) counted on the selection of 17
articles and brought to light three major categories of interventions carried out by nurses:
Education in women's and family health; Professional continuing education; and Clinical anamnesis
and family planning. Besides them, some important findings, such as the insertion of technology in
the nurse's practice, are pointed out as great facilitators of Family Planning practices, besides the
high efficacy rates identified. The study, by fulfilling its objective, brings to the nurse information
and tools for clinical practice, stimulating the deepening on the theme.

Keywords: Natural Family Planning Methods; Reproductive Health; Health Education; Nursing Care;
Nurse's Role.

Introducao

Os assuntos relacionados aos direitos e saude reprodutiva, especificamente um de
seus componentes, o planejamento familiar, foram inseridos nas pautas de discussao
global por volta do ano de 1994, visando a educagdo em saude e o conhecimento sobre
contracepcdo.' No Brasil, garantido como direito constitucional, o planejamento familiar é
definido pela lei n. 9263, de 1996, que permite e garante a limitagdo e o aumento da prole,
de maneira a instrumentalizar a mulher, o homem e o casal a planejar sua familia.?
Ao considerar as leis e as politicas instaladas sobre o tema, espera-se que os paises
garantam métodos de maneira acessivel para os usuarios, sobretudo, da Aten¢do Primaria
a Saude — APS, mas também nos diversos outros ambientes em que a assisténcia para este
fim é prestada, como em maternidades, ambulatérios, consultorios, setor privado, entre
outros. De acordo com a Organizacdao Mundial da Saude — OMS, o planejamento familiar
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possibilita que os individuos e os casais atinjam o numero desejado de filhos, o
espacamento e 0 momento de seus nascimentos por meio dos métodos anticoncepcionais
de sua escolha, sendo papel do profissional de salde o aconselhamento, a informacao e a
educacio nos servicos de planejamento.’

Dentro do grande leque de métodos para a escolha, estdo os métodos hormonais
(pilulas, adesivos, injecdes etc); métodos de barreira (preservativo feminino, preservativo
masculino, diafragma e espermicidas); dispositivo intrauterino (DIU) de cobre ou hormonal;
contracepgdo de emergéncia, divulgada popularmente como pilula do dia seguinte;
métodos definitivos (vasectomia e ligadura de trompas) e também os métodos chamados
comportamentais ou métodos baseados na consciéncia da fertilidade para um
planejamento familiar natural >*

Inimeros efeitos adversos sdo ocasionados pelo uso prolongado dos contraceptivos
orais, injetaveis, DIU, e demais métodos artificiais, como dor de cabeca, acne, mastalgia,
edema, baixa libido, ndusea, irritacdo, aumento de peso, dismenorreia, entre outros.>®’®
Como alternativa para as mulheres e casais que desejam encontrar um método eficaz, mas
livre de hormdnios ou outros dispositivos que causam efeitos colaterais, e ainda ir de
encontro com seus valores morais e religiosos, é possivel a escolha dos Métodos Naturais
de Planejamento Familiar — MNPF.#

Os métodos naturais para o planejamento familiar ainda sdo pouco descritos na
literatura brasileira e pouco difundidos entre os profissionais de saude. No contexto atual,
esses métodos sdo pouco mencionados e aprofundados em protocolos e diretrizes de
planejamento familiar, assim como o aleitamento materno exclusivo, o coito interrompido,
a tabelinha e o0 muco cervical que sdo os métodos contraceptivos menos orientados e/ou
indicados pelos profissionais de satde.? Entre os profissionais que podem contribuir para
este processo de difusao, o enfermeiro parece ser o mais indicado para prestar o servico,
devido as suas atribui¢cdes prioritarias de estratégias e acdes que promovem a saude e a
qualidade de vida dos individuos.?

Diante do exposto, o estudo tem como objetivo buscar na literatura nacional e
internacional, por meio de uma revisdao sistematica, as intervencdes do enfermeiro
relacionadas ao planejamento familiar natural.

Metodologia

Esta revisdo sistematica da literatura seguiu o protocolo de revisdo de escopo
proposto pelo 7he Joanna Briggs Institute que orienta sua elaboracdo e permitiu a
obtencdo dos resultados apresentados.®'® O protocolo da revisdo estd disponivel
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integralmente por meio do site Open Science Framework — OSF, conforme recomendado

no Checklist PRISMA. "' Essa medida permite a reproducdo da metodologia descrita no
manuscrito, que contempla nove etapas.

Na primeira etapa dessa revisdo a questdo investigada foi delineada pelo
mnemonico PCC - Populacdo, Conceito e Contexto, sendo: Populagdo = Enfermeiro;
Conceito = MNPF; e Contexto = Intervencbes em Saude. Traduzindo-se na pergunta:
“Quais as intervencgdes aplicadas pelo enfermeiro na indicagdo dos MNPF?”. Na segunda
etapa foram definidos os critérios de inclusdo: artigos de reflexdo, pesquisa original,
revisao; guias/guidelines/protocolos ou manuais, tratando-se das interven¢des em saude
realizadas pelo profissional de enfermagem acerca do planejamento familiar para mulheres
ou casais que desejam obter ou espacgar as gestacoes. Os critérios de exclusao aplicados
foram artigos que abordassem sobre a indicagdo dos MNPF por outros profissionais de
saude que nao enfermeiros; estudos que eram conduzidos por enfermeiros e feitos para
pratica do enfermeiro, mas que ndao abordavam intervengdes realizadas por eles; artigos
duplicados, incompletos; teses ou dissertacdes; artigos em que o foco ndo era o tema da
pesquisa e que tratavam de criangas, jovens e adolescentes.

A terceira etapa descreve a abordagem planejada para a pesquisa, selecao, extracao
de dados e apresentacdo das evidéncias, bem como a etapa quatro, descreve a procura
pelas evidéncias, realizada entre julho e outubro de 2021. As bases/fontes de dados
selecionadas para pesquisa foram: Scopus, Web of Science (WOS), Scientific Electronic
Library Online — SciELO, Medline acessado pela National Library of Medicine (PubMed),
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude - LILACS, Base de Dados de
Enfermagem — BDENF, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature — CINAHL,
Cochrane Library, EMBASE.

Para a pesquisa nas diferentes fontes mencionadas, foram selecionados descritores
no portal de Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS e Medlical Subject Headings — MeSH
inseridos na lingua portuguesa e seus correspondentes em inglés e espanhol, também
ajustados com os operadores booleanos "AND' e "OR' e as especificidades de padrao de
busca de cada base de dados, conforme ilustra o Quadro 1. Os descritores relacionados
aos demais profissionais de enfermagem, que ndo enfermeiros, foram inseridos a fim de
trazer maior abrangéncia para os resultados da pesquisa.

Quadro 1. Estratégia de busca nas bases de dados. Florianépolis, SC, Brasil, 2022

Base de dados Estratégia de busca
PubMed/ (("Nursing Care"[MeSH Terms] OR "Nursing Care"[Title/Abstract] OR "Nurse's
Medline Role"[MeSH Terms] OR "Nurse's Role"[All Fields] OR "Nurse's Roles"[All Fields] OR
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Estratégia de busca
"Nurses Role"[All Fields] OR "Nurses Roles"[All Fields] OR "Nurse's Scope"[All Fields]
OR "Nurses Role"[All Fields] OR "Nurse Role"[All Fields] OR "Nurses Roles"[All Fields]
OR "nurses attitude"[All Fields] OR "Nurses"[MeSH Terms] OR "Nurses"[Title/Abstract]
OR "Nurse"[Title/Abstract] OR "Nursing"[Title/Abstract]) AND ("Natural Family
Planning Methods"[MeSH Terms] OR "Natural Family Planning Methods"[All Fields]
OR "Periodic Abstinence"[All Fields] OR "Natural Family Planning"[All Fields] OR
"Rhythm Method of Family Planning"[All Fields] OR "Calendar"[Title/Abstract] OR
"Sexual Abstinence"[All Fields] OR "Sex Abstinence"[All Fields] OR "Symptothermal
Method"[All Fields] OR "Cervical Mucus"[All Fields]))
(('nursing care'/de OR 'nurses scope' OR 'nurses role'/de OR 'nurse role' OR 'nurses
roles' OR 'nurses attitude'/de OR 'nurses'/de OR 'nurse’/de OR 'nursing'/de) AND
('natural family planning methods'/de OR 'periodic abstinence'/de OR 'natural family
planning'/de OR 'rhythm method of family planning' OR 'calendar’ OR 'sexual
abstinence'/de OR 'sex abstinence' OR 'symptothermal method'/de OR 'cervical
mucus'/de) OR (('nursing care':ti,ab,kw OR 'nurses scope'ti,ab,kw OR 'nurses
role"ti,ab,kw OR 'nurse role':ti,ab,kw OR 'nurses roles"ti,ab,kw OR 'nurses
attitude':ti,ab,kw OR 'nurses':ti,ab,kw OR 'nurse"ti,ab,kw OR 'nursing"ti,ab,kw) AND
(‘'natural family planning methods':ti,ab,kw OR 'periodic abstinence"ti,ab,kw OR
'natural family planning':ti,ab,kw OR 'rhythm method of family planning':ti,ab,kw OR
'calendar':ti,ab,kw OR 'sexual abstinence':ti,ab,kw OR 'sex abstinence':ti,ab,kw OR
'symptothermal method':ti,ab,kw OR 'cervical mucus'ti,ab,kw))) AND [embase]/lim
NOT ([embase]/lim AND [medline]/lim)
(TI ( "Nursing Care" OR "Nurse's Role" OR "Nurse's Roles"” OR "Nurses Role" OR
"Nurses Roles" OR "Nurse's Scope" OR "Nurses Role" OR "Nurse Role" OR "Nurses
Roles" OR "nurse's atitude" OR "nurses attitude" OR "Nurses" OR "Nurse" OR
"Nursing" ) AND TI ( "Natural Family Planning Methods" OR "Periodic Abstinence” OR
"Natural Family Planning"” OR "Rhythm Method of Family Planning" OR "Calendar" OR
"Sexual Abstinence" OR "Sex Abstinence" OR "Symptothermal Method" OR "Cervical
Mucus" )) OR (AB ( "Nursing Care"” OR "Nurse's Role" OR "Nurse's Roles" OR "Nurses
Role" OR "Nurses Roles" OR "Nurse's Scope" OR "Nurses Role" OR "Nurse Role" OR
"Nurses Roles" OR "nurse's atitude” OR "nurses attitude" OR "Nurses" OR "Nurse" OR
"Nursing” ) AND AB ( "Natural Family Planning Methods" OR "Periodic Abstinence"
OR "Natural Family Planning" OR "Rhythm Method of Family Planning" OR "Calendar"
OR "Sexual Abstinence" OR "Sex Abstinence" OR "Symptothermal Method" OR
"Cervical Mucus" )) OR (SU ( "Nursing Care" OR "Nurse's Role" OR "Nurse's Roles" OR
"Nurses Role" OR "Nurses Roles" OR "Nurse's Scope" OR "Nurses Role" OR "Nurse
Role" OR "Nurses Roles" OR "nurse's atitude" OR "nurses attitude" OR "Nurses" OR
"Nurse" OR "Nursing” ) AND SU ( "Natural Family Planning Methods" OR "Periodic
Abstinence" OR "Natural Family Planning” OR "Rhythm Method of Family Planning”
OR "Calendar" OR "Sexual Abstinence" OR "Sex Abstinence" OR "Symptothermal
Method" OR "Cervical Mucus"))
(TITLE-ABS-KEY("Nursing Care" OR "Nurse's Role" OR "Nurse's Roles" OR "Nurses
Role" OR "Nurses Roles" OR "Nurse's Scope" OR "Nurses Role" OR "Nurse Role" OR
"Nurses Roles" OR "nurse's atitude" OR "nurses attitude” OR "Nurses" OR "Nurse" OR
"Nursing") AND TITLE-ABSKEY("Natural Family Planning Methods" OR "Periodic
Abstinence" OR "Natural Family Planning" OR "Rhythm Method of Family Planning"
OR "Calendar" OR "Sexual Abstinence" OR "Sex Abstinence"” OR "Symptothermal
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Estratégia de busca
Method" OR "Cervical Mucus"))
(TS=("Nursing Care" OR "Nurse's Role" OR "Nurse's Roles" OR "Nurses Role" OR
"Nurses Roles" OR "Nurse's Scope" OR "Nurses Role" OR "Nurse Role" OR "Nurses
Roles" OR "nurse's atitude" OR "nurses attitude” OR "Nurses” OR "Nurse" OR
"Nursing" ) AND TS=("Natural Family Planning Methods" OR "Periodic Abstinence"
OR "Natural Family Planning" OR "Rhythm Method of Family Planning" OR "Calendar"
OR "Sexual Abstinence" OR "Sex Abstinence" OR "Symptothermal Method" OR
"Cervical Mucus"))
("Nursing Care" OR "Nurse's Role" OR "Nurse's Roles" OR "Nurses Role" OR "Nurses
Roles" OR "Nurse's Scope” OR "Nurses Role" OR "Nurse Role" OR "Nurses Roles" OR
"nurse's atitude" OR "nurses attitude" OR "Nurses" OR "Nurse" OR "Nursing"):ti,ab,kw
AND ("Natural Family Planning Methods" OR "Periodic Abstinence" OR "Natural
Family Planning" OR "Rhythm Method of Family Planning” OR "Calendar" OR "Sexual
Abstinence" OR "Sex Abstinence” OR "Symptothermal Method" OR "Cervical
Mucus"):ti,ab,kw
("Nursing Care" OR "Nurse's Role" OR "Nurse's Roles"” OR "Nurses Role" OR "Nurses
Roles" OR "Nurse's Scope" OR "Nurses Role" OR "Nurse Role" OR "Nurses Roles" OR
"nurse's atitude" OR "nurses attitude" OR "Nurses"” OR "Nurse"” OR "Nursing" OR
"Assisténcia de Enfermagem" OR "Atendimento de Enfermagem" OR "Cuidado de
Enfermagem” OR "Atencién de Enfermeria" OR "Cuidado de Enfermeria” OR
"Cuidados de Enfermeria" OR "Papel do Profissional de Enfermagem" OR "Escopo de
Pratica de Enfermagem"” OR "Papel da Enfermeira" OR "Papel do Auxiliar de
Enfermagem"” OR "Papel do Enfermeiro" OR "Papel do Técnico em Enfermagem" OR
"Papel dos Enfermeiros” OR "Papéis dos Enfermeiros" OR "Perfil de Competéncias de
Enfermeiros" OR "Pratica do Ambito do Enfermeiro" OR "Rol de la Enfermera" OR
enfermeiras OR enfermeiros OR enfermeira OR enfermeiro OR enfermeras OR
enfermeros OR enfermera OR enfermero OR enfermeria) AND ("Natural Family
Planning Methods" OR "Periodic Abstinence” OR "Natural Family Planning" OR
"Rhythm Method of Family Planning" OR "Calendar" OR "Sexual Abstinence" OR "Sex
Abstinence" OR "Symptothermal Method" OR "Cervical Mucus" OR "Métodos
Naturales de Planificaciéon Familiar" OR "Planificacion Familiar Natural” OR "Moco
Cervical" OR "Métodos Naturais de Planejamento Familiar" OR "Abstinencia
Periddica" OR "Abstinéncia Periddica” OR "abstinencia sexual" OR "temperatura" OR
"Muco Cervical")
("Nursing Care" OR "Nurse's Role" OR "Nurse's Roles" OR "Nurses Role" OR "Nurses
Roles" OR "Nurse's Scope" OR "Nurses Role" OR "Nurse Role" OR "Nurses Roles" OR
"nurse's atitude" OR "nurses attitude" OR "Nurses"” OR "Nurse” OR "Nursing" OR
"Assisténcia de Enfermagem" OR "Atendimento de Enfermagem" OR "Cuidado de
Enfermagem” OR "Atencién de Enfermeria” OR "Cuidado de Enfermeria” OR
"Cuidados de Enfermeria" OR "Papel do Profissional de Enfermagem" OR "Escopo de
Pratica de Enfermagem™ OR "Papel da Enfermeira" OR "Papel do Auxiliar de
Enfermagem"” OR "Papel do Enfermeiro" OR "Papel do Técnico em Enfermagem" OR
"Papel dos Enfermeiros” OR "Papéis dos Enfermeiros" OR "Perfil de Competéncias de
Enfermeiros" OR "Pratica do Ambito do Enfermeiro" OR "Rol de la Enfermera” OR
enfermeiras OR enfermeiros OR enfermeira OR enfermeiro OR enfermeras OR
enfermeros OR enfermera OR enfermero OR enfermeria) AND ("Natural Family
Planning Methods" OR "Periodic Abstinence” OR "Natural Family Planning" OR
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Base de dados Estratégia de busca
"Rhythm Method of Family Planning" OR "Calendar" OR "Sexual Abstinence" OR "Sex
Abstinence" OR "Symptothermal Method" OR "Cervical Mucus" OR "Métodos
Naturales de Planificacién Familiar" OR "Planificaciéon Familiar Natural" OR "Moco
Cervical" OR "Métodos Naturais de Planejamento Familiar" OR "Abstinencia
Periddica" OR "Abstinéncia Periddica” OR "abstinencia sexual” OR "temperatura" OR
"Muco Cervical")

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Para armazenamento e gerenciamento dos estudos encontrados durante a busca,
foram exportados para o programa EndNote versao online gratuita, o que permite o
acesso de todos os autores responsaveis as evidéncias coletadas. Posteriormente, nas
etapas cinco e seis, correspondentes a selecdo e extragdo das evidéncias, ocorreu a
exclusao dos artigos duplicados, leitura dos titulos e resumos e a sele¢ao dos artigos para
leitura do texto completo. Apds a analise dos textos na integra, aqueles dentro dos
critérios de elegibilidade tiveram os dados coletados e extraidos para um quadro criado no
software Microsoft Word®, com as seguintes informacdes: (1) Autor(es), Ano de
publicacdo e Pais de realizagdo do estudo, (2) MNPF abordados e (3) Intervencbes de
enfermagem relatadas. Para a aplicacao das etapas sete, oito e nove foram selecionados os
estudos que serao apresentados, analisados e discutidos neste manuscrito.

Resultados

A busca nas bases/fontes de dados resultou no total de 3.693 artigos, dos quais 822
foram encontrados na EMBASE, 681 na Scopus, 332 na WoS, 125 na SciELO, 476 na
PubMed, 311 na LILACS, 220 na BDENF, 106 na Cochrane e 620 na CINAHL. Esta ultima
apresentou erro na importacdao de quatro estudos para o £ndNote permanecendo 616
disponiveis para selecdo no gerenciador de referéncia. Depois de aplicados os critérios de
exclusao foram inseridos 17 estudos no escopo, dentro da elegibilidade, como pode ser
visto na Figura 1.

Quanto aos artigos em que foi realizada plena leitura, sua exclusao se deu por nao
apresentarem explicitamente as intervencbes do enfermeiro no planejamento familiar
natural, além de abordar as interven¢des de outros profissionais que nao o enfermeiro. A
apresentacao dos resultados se dd com a sumarizagdo das informagdes mais relevantes
retiradas dos estudos, vistas no Quadro 2, para posterior analise e discussdo da

pesquisa.’?2®
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(n=115)

Estudos incluidos na
sintese qualitativa
m=17)

Figura 1. Fluxograma das etapas de sele¢do, adaptado do PRISMA. Florianépolis, SC, Brasil, 2022.
Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Quadro 2. Sintese dos resultados do estudo de revisao. Florianépolis, SC, Brasil, 2022

Autor(es), Ano, Pais
Britt, 1977, Estados

Unidos"

McCusker, 1982,
Estados Unidos™

MNPF
Temperatura corporal basal;
calendéario ritmo; ovulacao; e
sintotérmico.

Temperatura corporal basal; e
ovulacao.

Intervencoes de enfermagem
relatadas

O enfermeiro auxilia o cliente na escolha de um
método de prevengdo da gravidez compativel
com a vida pessoal, social e valor religioso, além
de ajudar a identificar os efeitos positivos e
negativos do método de planejamento familiar
escolhido.

O papel do enfermeiro consiste na avaliacédo,
aconselhamento e orientacdo sobre a
consciéncia da fertilidade aos casais que
desejam a gestacao.
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Autor(es), Ano, Pais
Vernon, Rocuts,
Medina, 1987,
Colémbia™

Fehring, Hanson,
Stanford, 2001,
Estados Unidos'

Fehring, 2004,
Estados Unidos'®

Barron, Fehring,
2005, Estados
Unidos'”

Fehring et a/, 2007,
Estados Unidos'®

Fehring, Schneider,
Barron, 2008, Estados
Unidos"

Beeman, 2010,
Estados Unidos?°

Fehring, Schneider,

Raviele, 2011,
Estados Unidos®’

Ujuju et al, 2011,
Nigéria®

Fehring, Mu, 2014,

MNPF
Ovulacao; sintotérmico; e
temperatura corporal basal.

Amenorreia lactacional;
ovulacao; temperatura
corporal basal; e calendario
ritmo.

Calendario ritmo; temperatura
corporal basal; e sintotérmico.

Temperatura corporal basal; e
ovulacgdo combinada com
dispositivos de deteccdo de
horménio.

Ovulacdo associada com o
dispositivo  Clearblue  Easy
Fertility ~Monitor (CEFM) -
mede o Horm&nio Luteinizante
e Estrogénio na urina.

Método de Marquette (MM) —
uso de monitor eletrénico
hormonal associado a
temperatura corporal basal e
ovulacao.

Temperatura corporal basal;
calendario ritmo; ovulacao; e
sintotérmico.

Método de Marquette (MM) -
uso de monitor eletrénico
hormonal associado a
temperatura corporal basal e
ovulagdo ou calendario ritmo
ou sintotérmico; e amenorreia
lactacional.

Método dos Dias Padrdo com
uso de CycleBeads®.

Método de Marquette (MM) -

JMPHC
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Intervengoes de enfermagem
relatadas

A enfermeira registra informacdes e fornece
orientacdes sobre os MNPF e os sinais/sintomas
de identificacdo da fertilidade aos casais.
As enfermeiras ndo recomendam prontamente o
uso dos MNPF devido a percepgdo de falta de
eficacia, dependéncia do uso correto pelos
clientes e necessidade de maior tempo de
ensino para seu uso eficaz, bem como o
acompanhamento por parte da enfermagem.
Os profissionais de enfermagem passam por
treinamento de educacdo a distancia on/ine para
melhor atender os clientes e casais para o uso
dos MNPF.
O enfermeiro atua na anamnese e orientagdo
acerca dos MNPF e da janela fértil aos casais que
desejam a gestacdo.

Os  profissionais sdo  treinados  para,
posteriormente, ensinar as clientes ©
rastreamento da fertilidade, além de aconselhar
e acompanhar para verificacdo da eficacia.

Os enfermeiros sdo treinados para ensinar os
casais a identificar a fertilidade pela auto-
observacdao do muco cervical associado com o
uso do monitor eletronico e da temperatura
corporal basal. O treinamento eficaz dos
profissionais influencia a taxa de eficacia do
método.

Destaca a importancia do treinamento de
médicos e enfermeiros para oferta dos MNPF
aos clientes.

As enfermeiras avaliam a eficacia, o
conhecimento sobre a fertilidade e a
aceitabilidade ao MNPF por meio de um
programa de servico e educagdo onfine para
casais que desejam evitar ou alcangar a gravidez.
Também disponibilizam materiais, respondem
questionamentos e analisam os graficos para
verificar a taxa de eficacia.

O enfermeiro é visto como importante na
introducdo e orientacdo sobre os MNPF, tanto
na adesdao das mulheres quanto dos casais,
envolvendo os homens, publico chave para
melhorar a eficacia do método.

O programa de servico MNPF, presencial e
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Autor(es), Ano, Pais
Canada®®

Kursun, Cali,
Sakarya, 2014,
Turquia®*

Mu, Fehring, 2014,
Estados Unidos?’

Bouchard, Fehring,
Schneider, 2017,
Estados Unidos?®

Fehring, Schneider,
2017, Estados
Unidos?’

Fehring, Schneider,
Bouchard, 2017,
Estados Unidos®®

MNPF
uso de monitor eletronico
hormonal associado, ou nao, a
ovulacao.

Método dos Dias Padrdo com
uso de CycleBeads®.

Método de Marquette (MM) -
uso de monitor eletronico
hormonal associado, ou nao, a
ovulacgao.

Método de Marquette (MM) -
uso de monitor eletronico
(ClearBlue) hormonal
associado, ou ndo, a ovulacao.

Método de Marquette (MM) -
uso de monitor eletrénico
hormonal associado, ou nao, a
ovulacgao.

Método de Marquette (MM) -
uso de monitor eletronico
hormonal associado, ou ndo, a
ovulacgao.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).
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Intervengoes de enfermagem
relatadas

online, oferta educacdo em salde e orientacbes
quanto ao uso dos monitores eletronicos de
horménios luteinizante e estrogénio, associado
aos métodos de controle da fertilidade para
mulheres  na  perimenopausa, buscando
determinar a eficacia dos MNPF.
Os enfermeiros fornecem informagdes e
disponibilizam os MNPF para evitar a gravidez,
sobretudo do método dos dias padréo,
fornecendo acompanhamento e materiais
educativos para a pratica. Posteriormente, a
demanda, a eficacia e a satisfacdo sado avaliadas.
Por meio de um mapeamento onl/ine dos ciclos
menstruais das mulheres participantes, verificou-
se maior taxa de gravidez no periodo de pico
dos dias férteis, embasando as acbes de
educagdo em saude da enfermagem
especificamente nesse periodo.
As enfermeiras, apds anamnese, oferecem
treinamento no reconhecimento da fertilidade
com MNPF as mulheres que desejam alcancar a
gestagdo. Por meio dos gréficos gerados pelo
formulario online a enfermagem avalia as taxas
de eficacia do método, bem como pode
identificar problemas como infertilidade e
sindrome do ovario policistico.
As enfermeiras realizam consultoria para as
mulheres que desejam evitar a gravidez. Para
tanto, o periodo fértii das mulheres é
acompanhado por um programa online que
gera graficos, de modo a avaliar a eficacia.
Por meio de um programa online, as enfermeiras
fornecem orientacbes sobre os MNPF as
mulheres que amamentam, de modo a evitar a
gestagcdo nesse periodo, além de promover a
discussdo sobre a salude da mulher. O programa
gera graficos personalizados e individuais para
auxiliar na identificagdo do periodo fértil e na
eficacia do método.

A estratégia de pesquisa ndo passou por corte de data, obtendo-se estudos do ano
1977 a 2017, ou seja, um periodo de 40 anos em que as intervencdes do enfermeiro sobre
o assunto sdo citadas. Fazendo um comparativo entre os estudos é possivel observar que a
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partir de 2007 houve insercao da tecnologia, tanto no método de educacao em saude do

planejamento familiar, na modalidade on/ine em alguns estudos, quanto na aplicacao dos

proprios métodos com os monitores e detectores de hormonio. Dentre os tipos de estudo

17,20

foram encontrados: trés reflexivos,'*'*'® dois de revisdo da literatura,'”?° um qualitativo,*

e 11 quantitativos.'#1>18192123-28

Os paises de origem dos estudos sdao em grande parte externos a América Latina,

* sendo majoritariamente apresentado na lingua inglesa e

12,13,15-21,23,25,2628

com excecdo da Coldmbia,’

contemplando paises mais desenvolvidos como os Estados Unidos, eo

Canada,”® mas também os menos desenvolvidos como a Nigéria,?> Coldmbia,'* e Turquia.?*

Mesmo com artigos retratando realidades internacionais, destaca-se que todas as
intervencbes foram executadas no mesmo locus dos estudos. O contexto no qual

aconteciam as intervencdes realizadas pelos enfermeiros foram: APS,'*?* Atencdo

15,18,19,22,23 :

secundaria - hospitais, clinicas de planejamento familiar e ambulatérios, igreja ou

instituicdes comunitarias,’> Universidades,'® meio online?!?32>%8

12,13,17,20

e aqueles em que o
contexto ndo foi especificado.

Ainda, apesar da maior parte dos artigos incluidos terem como objetivo a avaliagdo
da eficacia dos MNPF,81921:23-28 considera-se que, mesmo indiretamente, todos os estudos
abordaram as intervengdes ja realizadas pela enfermagem ou as acdes que os enfermeiros
tém potencialidade de virem a realizar no planejamento familiar natural. Dois artigos,
especificamente, também abordaram acerca do conhecimento' e da necessidade de
treinamento'® dos profissionais enfermeiros na indicacio dos MNPF. Assim, as
intervencdes dos enfermeiros foram mapeadas em trés categorias principais de agoes: 1)
Educacdo em saude da mulher e da familia; 2) Educagdo continuada profissional; e 3)
Anamnese clinica e planejamento familiar.

A categoria 1, que aborda a educagdo em saude, esta presente em todos os estudos
e dela fazem parte as intervencbes que proporcionam meios, orientagbes e
aconselhamento para a identificacdo da fertilidade, auxilio na consciéncia corporal e
identificacdo do ciclo menstrual e da janela fértil, aconselhamento na decisdo dos
métodos, bem como explicacdo sobre os efeitos negativos e positivos, além do
acompanhamento continuo, analise de graficos, desenvolvimento de materiais
educacionais, resposta de questionarios e foruns (nos estudos online). Os métodos de
planejamento familiar abordados foram: método de ovulagdo, método da temperatura
corporal basal, método dos dias padrdo, método sintotérmico, Método Marquette (MM)
(método de ovulacao associado a monitor hormonal) e método da amenorreia lactacional.

16,18,20

Trés estudos se enquadram na segunda categoria, na qual sao abordadas as

intervencbes de enfermagem voltadas a formacao profissional do enfermeiro (educagao
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continuada e educacdo permanente) que ja conhece ou pode conhecer os MNPF para

orientar e educar seus clientes. Para a educacdao permanente sao abordados os
conhecimentos do enfermeiro e seu aprimoramento sobre os métodos, destacando a
importancia de um olhar completo do profissional para a avaliacao do individuo em todas
as suas necessidades, com uma avaliacao fisica, social e espiritual. Ainda no sentido de
aprimoramento, é abordada a implementacdo dos métodos tecnologicos para
identificacdo da fertilidade, o que retrata a importancia da formacao dos enfermeiros
acerca do tema. Também destaca a importancia do enfermeiro no treinamento e
implementagdo de informagdes pertinentes ja nas Universidades, como a fisiologia da
mulher, parametros e os sinais e sintomas que o corpo apresenta em seu periodo de
fertilidade, informacgdes indispensaveis para aqueles que exercem esse servico.

Na terceira categoria, as intervencdes de enfermagem no planejamento familiar sdo
voltadas para a anamnese clinica que envolve o planejamento familiar, propriamente dito,
tanto de casais que desejam espacar quanto obter a gestagdo, citadas em quatro
artigos.'®'"1926 Esta etapa é caracterizada pelo conhecimento dos objetivos do casal ao
realizar uma consulta de planejamento familiar, como o desejo de espacar ou obter uma
nova gestacdao, bem como na identificacdo da fertilidade e todos os fatores que podem
modifica-la, por meio da avaliacao fisica, alimentar e psicossocial.

Outros dados importantes foram encontrados nos estudos selecionados e listados

no Quadro 3118,19,21,23—28

que trouxeram a porcentagem de eficacia e falha no uso dos
MNPF, tanto para os casais que queriam obter a gestacao quanto para os que queriam
evita-la. Para uso correto dos que desejavam espacar as gestacdes houve a porcentagem
de 0,6% a 3% de gravidez indesejada, ja para uso tipico o nUmero encontrado foi de 9 a
12,6%. A eficacia dos que desejavam obter a gestacdo, abordada em dois estudos, foi de
100% em 24 meses,*® e outro de 65% em 12 meses.>> Estes fazem referéncia ao sucesso ou
insucesso das intervencdes de enfermagem acerca do tema, citando algumas causas da
falta de adesdo dos métodos.

Aspectos culturais e caracteristicas do publico-alvo dos estudos foram considerados
dados interessantes para se analisar as intervengdes realizadas pelos enfermeiros. Destaca-
se que a maioria das mulheres eram declaradas de fé catdlica, casada, branca,
predominantemente norte-americana, de maior grau de instrucdo .2">">"78 Um estudo da
Nigéria® e Turquia®* aborda o método mais simples que é dos dias padrdo que nio
envolve a percepcao corporal, apenas limita as relacdes sem necessaria auto-observacao, e
cita outros métodos usados pelos clientes nesta cultura.
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Quadro 3. Eficacia dos MNPF sob uso adequado, conforme estudos analisados. Florianépolis, SC,

Brasil, 2022

Finalidade
Evitar a gestacao

Alcancar a gestacao

Evitar ou alcancar a gestacao

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Discussao

MNPF
Clearblue Easy Fertility Monitor (CEFM) - monitor que mede o
Hormonio Luteinizante e Estrogénio na urina associado com
método de ovulacio: eficacia de 97,9%."®

Método de Marquette (MM) - uso de monitor eletrénico
hormonal associado a temperatura corporal basal e/ou
ovulacio: eficacia de 99,4%."°

Método de Marquette (MM) - uso de monitor eletrénico
hormonal associado, ou ndo, a ovulacao: eficacia de 96% a
98,5%.%

Método dos Dias Padrdo com uso de CycleBeads®: eficacia de
88%.24

Método de Marquette (MM) - uso de monitor eletrénico
hormonal associado, ou néo, a ovulacao: eficacia de 97,5%.%’

Método de Marquette (MM) - uso de monitor eletrénico
hormonal associado, ou nao, & ovulacio: eficacia de 97%.%®
Método de Marquette (MM) - uso de monitor eletrénico
hormonal associado, ou nao, & ovulacio: eficacia de 65%.%

Método de Marquette (MM) - uso de monitor eletrénico
(ClearBlue) hormonal associado, ou nao, a ovulacao: eficacia de
66% a 78%.%°

Método de Marquette (MM) - uso de monitor eletronico
hormonal associado a temperatura corporal basal e ovulacao
ou calendario ritmo ou sintotérmico; e amenorreia lactacional:
eficacia para evitar a gestacdo de 98%; eficacia para alcancar a
gestacdo de 60%.°"

Esta revisdo de escopo foi conduzida a fim de abordar as intervencdes do

enfermeiro acerca dos MNPF. O resultado obtido envolve estudos de longa data,

contempla estudos realizados até mesmo no século passado, sendo possivel observar as

mudancas nos focos de pesquisa e a complementacdo da tecnologia nos saberes

fisiologicos e percepcdes de fertilidade do casal. Os primeiros estudos, listados no Quadro

2, possuem carater mais instrutivo e reflexivo, abordando algumas condutas do enfermeiro

e orientando o que deve ser levado em conta para que as intervencdes possam ser

realizadas.'®72%22 Os artigos seguintes contém estudos realmente interventivos, com uma
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populacdo alvo pré-determinada para os quais os servicos de planejamento familiar foram
prestados.'8192123-28 A maijoria das pesquisas quantitativas foi realizada nos Estados
Unidos, outras na Turquia, e Colébmbia, com as caracteristicas culturais, sociais e
econdmicas da populagao bem definidas e descritas, evidenciando que esses dados foram
considerados importantes pelos autores na realizacao das intervencdes e na sua
eficacia.181921,23-28

Discutindo as categorias de intervencbes de enfermagem trazidas pelo escopo
temos trés que sdo bastante interligadas e abrangem a pratica e o papel do enfermeiro
como um todo, que sdo: Educagdao em saude da mulher e da familia; Educacao continuada
profissional; e Anamnese clinica e planejamento familiar. A categoria Educa¢ao em saude
da mulher e da familia propdoe que os enfermeiros de APS e enfermeiras obstétricas
especializadas, como retratado nos artigos do escopo, sejam os profissionais que
encorajem e apresentem os métodos disponiveis para o planejamento familiar. A educagéo
em saude acontece através do dialogo e da problematizacao, possibilitando a construcao
compartilhada dos saberes.?® Alguns aspectos podem modificar o conhecimento dos
individuos, como os culturais, religiosos e comportamentais, o que influencia no resultado
da agdo de educacao e interferem na maneira como o enfermeiro ira planejar e realizar
suas acdes.”® No dmbito da educacdo em salde aplicada ao planejamento familiar e
reprodutivo, o profissional de salde é responsavel por aconselhar e promover a reflexao
do individuo ou casal sobre todas as opg¢des disponiveis para utilizacdo, bem como
esclarecer dados sobre sua eficacia, efeitos colaterais, vantagens e desvantagens.®® Essas
medidas contribuem para o desenvolvimento da consciéncia critica do individuo,
propiciando autonomia na decisdo de salde para melhorias na qualidade de vida e
saude.*°

Na literatura, um estudo qualitativo realizado com estudantes e profissionais de
satude da Tanzania, Africa Oriental, evidenciou o entendimento e a conduta de educacio
em saude em planejamento familiar, destacando a¢des de orientacdo acerca da gravidez
precoce, como complica¢des no parto e pds-parto, aumento do risco de cancer e infecgoes
devido a exposicdo a patogenos que podem ser adquiridos via relacao sexual

31 No Brasil,

desprotegida, reforcando, assim, a importancia do uso da dupla protecao.
condutas semelhantes sdo realizadas, com a abordagem acerca das caracteristicas dos
métodos, incluindo o mecanismo de acdo, a forma e facilidade de uso, a eficacia e
seguranca, aceitabilidade aos efeitos colaterais, a disponibilidade e acessibilidade
financeira a0 método, a reversibilidade e a protecao contra as Infecgbes Sexualmente

Transmissiveis.3%33
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A categoria de educacdo em saude é abordada também em estudos de formato

remoto, ou seja, que permitem a pratica educativa do enfermeiro de forma online. Dessa
forma, a educacao em saude pode ser feita por meio da tecnologia, atraindo o publico que
adere a esse formato, que é capaz de trazer diversas facilidades. Os artigos do escopo
abordam que o principal método de ensino para as mulheres e casais que optaram por um
planejamento familiar natural onfine foi, entre diversas intervengdes, a publicacdo de
estudos instrutivos e de eficacia, respostas e perguntas em féruns on/ine e mensagens
individuais enviadas pelos participantes com duvidas que eram respondidas pelas

enfermeiras do programa.?’*®

Este modelo permite que as mulheres sintam-se
confortaveis em falar sobre sua sexualidade, mantendo, de certa forma, seu anonimato.?®

A categoria Educacdo continuada profissional é conceituada no ambito da saude
como um método que possibilita a atuagdo dos profissionais de enfermagem, capacitando
e permitindo que o profissional tenha conhecimento técnico-cientifico atualizado para
qualificar suas atividades assistenciais e gerenciais.>* Essa atuacio voltada ao planejamento
familiar e reprodutivo acontece a medida que surgem novas necessidades de
aprimoramento e atualizacdo referente aos métodos ja existentes ou novos. Dentro dessa
abordagem também ha destaque para educacdo permanente, que ocorre no servico de
saude a partir do surgimento e problematizagdo de demandas locais. Alguns aspectos que
fragilizam a atencdo ao planejamento familiar no Brasil, dentro das percepcbes dos
préprios profissionais, sdéo o desconhecimento de fluxos e protocolos, bem como a
inexisténcia de capacitacdes.®® A realizacio de tais medidas podem possibilitar a obtencdo
de conhecimentos e habilidades para subsidiar uma assisténcia de qualidade e articulada
entre as profissdes que assistem os individuos que buscam o servico, proporcionando uma
atencdo integral, na qual todos andam na mesma direcio.®

Além da abordagem voltada para o profissional de saude ja incluido no servico,
outra perspectiva referente a formacao profissional é realizada com os estudantes de
graduacdo e pods-graduacdo.®® Além do aprendizado dos saberes tedrico-praticos nas
Universidades, os profissionais de saude precisam se desenvolver sabendo da necessidade
de atualizagcdo continua, tendo capacidade de nao sé obter novos conhecimentos, mas
aplica-los em sua realidade.®® A cultura profissional na salde sexual e reprodutiva ainda
esta muito voltada aos métodos hormonais, enfatizando a prescricio dos
anticoncepcionais.?” Logo, a educacio permanente possui capacidade de treinar e atualizar
os profissionais médicos e enfermeiros sobre os métodos de planejamento familiar,
especialmente os métodos naturais, de modo a possibilitar a disseminagao de informagdes
abrangentes, de qualidade e baseadas nas Ultimas evidéncias.’
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Para a categoria Anamnese clinica e planejamento familiar, os estudos do escopo

abordam os casais que desejam conseguir ou evitar a gestacao. O enfermeiro que acolhe a
mulher, o homem ou o casal que procura o servico de planejamento familiar é
encarregado de realizar a anamnese para construgcao dos objetivos e para tracar os passos
seguintes no seu atendimento, como o exame fisico e a educacdo em saude do
individuo.®® A anamnese se apresenta como fundamental para a compreensio por parte
dos profissionais acerca do conhecimento e motivacao dos seus clientes, uma vez que esse
historico inicial fornecera informagdes precedentes que fardo diferenca na conduta clinica,
isto é, dardo as pistas de como lidar com a situagdo e quais os métodos contraceptivos
oferecer.3"* Desse modo, a anamnese é capaz de oferecer a direcdo da forma do cuidado,
ja que permitira o atendimento as necessidades e anseios individuais, considerando as
vivéncias, cultura, religido e outras caracteristicas pessoais, favorecendo a criagdo do
vinculo entre profissional e cliente.®® Estas informacées, fornecidas pelo préprio usuario,
estdo intimamente ligadas com sua autopercepcdo,®® incentivando a pratica do
autoconhecimento, tdo importante quando se considera um planejamento familiar natural.

ApOs retratadas todas as categorias descritas no escopo, € possivel observar que as
intervencOes citadas acabam se mesclando e, apesar de separadas a fim de torna-las mais
evidentes para o estudo e analise dos resultados, acabam se juntando e fazendo parte da
pratica de intervencdes do enfermeiro a cada consulta com a mulher, o homem e/ou o
casal que deseja planejar sua familia.

Abordando e agrupando os estudos individualmente, trazendo os paises e taxas de
natalidade correspondente ao ano de publicagdo, a Coldmbia possuia a estimativa de 3,21
nascimentos por mulher." Por esse motivo, conforme os autores, havia o incentivo do
governo para implementacao de métodos anticoncepcionais na comunidade, considerada
pobre em Bogota, a fim de controlar a natalidade na regido. Dessa maneira, esse estudo
seguiu em dois grupos de amostra distintos, um acompanhado pelo enfermeiro e outro
pelo instrutor de planejamento familiar, foi dado maior foco nos métodos naturais, mas
também ofertados todos os outros métodos, deixando livre a escolha dos casais
envolvidos. Com as intervencbes de ambos os grupos, houve satisfagdo de 89% dos
participantes que escolheram usar os MNPF, no entanto, apesar dos treinamentos e
intervencOes realizadas, a maioria das mulheres no término do projeto ainda ndo podia
identificar corretamente seu periodo fértil do més.™

O estudo de abordagem qualitativa realizado na Nigéria ocorreu quando o pais
contava com uma taxa de natalidade de 5,8 criancas por mulher.?®> Os enfermeiros
procuraram realizar interven¢des ao redor da comunidade alvo que tinha singularidades
culturais e religiosas, as quais nao iam de acordo com as praticas anticoncepcionais
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modernas. Além do fator cultural e religioso, muitas mulheres entrevistadas alegaram ndo

se adaptar aos efeitos dos contraceptivos hormonais oral e injetavel, mas também
apresentaram dificuldade com alguns outros métodos naturais, como o método de
ovulagdo. Um participante refere: “ndo entendo suas instru¢bes”. Dessa forma, os
enfermeiros optaram por ensinar o método dos dias padrdo (também chamado método
do calendario, ritmo ou tabelinha) com auxilio do instrumento Cyc/eBeads® que torna o
ciclo "visivel” e assim de mais facil controle, sem tantas limitacdes de regras e
interpretacdes. Apesar do estudo nao tratar da eficacia nos casais que foram ensinados,
destaca-se que a mulher precisa ter um ciclo de 26 a 32 dias, ou seja, ndo pode ser
utilizado por qualquer casal. Ainda assim, foi um método bem-visto pelos usuarios que
colocaram sua simplicidade e facilidade como pontos fortes para o uso. Ja como ponto
negativo estava a comunhdo com o marido, que precisava aceitar e confiar no método,
levando em conta o periodo de abstinéncia necessario, algo que ndo era empregado com
o uso de outros métodos artificiais.??

O estudo Turco abordou o método do calendario, publicado quando o pais tinha
uma taxa de natalidade de 2,1 nascimentos por mulher, fazendo com que houvesse
iniciativas governamentais para implantacico de métodos anticoncepcionais para
controle®® As intervencdes foram realizadas em modelo de APS, com as enfermeiras e
parteiras da comunidade que ofertaram diversas informagdes de planejamento familiar as
mulheres e casais que usavam, em sua maioria, 0 coito interrompido para espacar suas
gestacdes. Como muitos casais relutavam no uso de outros métodos artificiais foi dado
énfase no método do calendario, no entanto, ainda foram ofertados os outros métodos
artificiais que foram a escolha de grande parte da amostra. Apenas 3% das participantes
do estudo optaram pelo método natural e essas tiveram taxa de gravidez indesejada de
12%, a maior taxa de falha entre todos os estudos do escopo. Neste mesmo estudo,
também foi registrado a eficacia dos demais métodos artificiais, como o DIU (0,5% de
erro), injecao trimestral (1% de erro), injecdo mensal (4% de erro), comprimidos (7% de
erro) e preservativo (7% de erro). As informagdes dos métodos oferecidos mostram alto
percentual de erro em todos os métodos empregados e escolhidos pelas mulheres. As que
escolheram o método natural possuiam a escolaridade acima da média do estudo, além de
serem mais velhas. Esse fato evidencia que, apesar do senso comum de que as pessoas
que recorrem aos métodos naturais possuem menor acesso a informagdo e/ou a opgoes
alternativas, pelo contrario, a escolha pelos MNPF pode ser, de fato, uma preferéncia da
mulher e/ou do casal.*°

Também foi enfatizado pelo autor a quantidade de primiparas que foi 5% das
mulheres, comparado a 1% nos outros métodos. Cerca de 5% também era casada e com
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graduagdo universitaria. Sobre a alta taxa de erro do método, o autor coloca o uso de
preservativo concomitante, além da predominancia do coito interrompido anteriormente
ao uso do método natural e o seu abandono por 36% da amostra apds 3 meses de inicio.
Outro fator diretamente ligado aos enfermeiros que instruiram a populacdo era o
preconceito e desconfianca sobre a eficacia, o que podia modificar o modo como eram
realizados as intervencdes e o acompanhamento do método.'>*

Os estudos norte-americanos que abordaram as intervencdes de enfermagem
foram a maioria dentre os artigos selecionados, os primeiros citados no Quadro 2 com
maior carater reflexivo, de revisdo da literatura ou mesmo dos conhecimentos dos
profissionais de enfermagem sobre o assunto. A partir de 2011 aparecem os estudos
interventivos que eram em sua maioria no formato online, bastante atuais, voltados as
tecnologias educacionais realizadas pelo enfermeiro, ferramentas importantes que
auxiliam no cuidado a salde e promovem inovagdo e interacdo, bem como troca de

T Também

experiéncias entre as pessoas que buscam comportamentos saudaveis.*
abordado o monitor eletronico de fertilidade, considerado uma tecnologia em saude,
inserido na tecnologia do cuidado, € uma ferramenta que possibilita a melhor
compreensdo e “diagndstico” preciso sobre a fertilidade da mulher* O crescente
desenvolvimento de novas tecnologias possibilitara melhor uso dos MNPF, aumentando,
consequentemente, sua eficacia e prevaléncia.*’

As taxas de eficacia, bem como o objetivo do uso do método (espacar ou obter a
gestacgao) sao vistos no Quadro 3, com estudos majoritariamente dos Estados Unidos, com
excecdo do que se passa na Turquia.?* Os estudos em formato remoto tiveram a taxa de
eficacia bastante semelhante, sobretudo o ocorrido em uma clinica de planejamento
familiar, no qual as instru¢cdes e acompanhamento do enfermeiro e demais profissionais €
realizado presencialmente, a taxa de eficacia foi a maior encontrada: 99,4%." Essa taxa,
segundo os autores, pode ser comparada com as taxas de falha dos preservativos e
demais métodos artificiais usados para o planejamento familiar. Cabe associar que a
populacdo descrita no estudo foi caracterizada como maioria de mulheres com renda
média a alta, casada, branca, com relacionamento estavel, praticante do catolicismo e com
ao menos o ensino médio completo.” Destacam-se também as taxas de eficacia para
alcangar a gestagao dos MNPF que, diferente da percepcao dos profissionais encontrada
na literatura, € menor do que a taxa para evitar a gestacdo.?'>>2°

Cabe salientar que determinados fatores relacionados a mulher e/ou ao casal
podem influenciar e aumentar a taxa de eficacia do MNPF ou, ao contrario, diminuir a taxa
de eficacia, tais como a motivacdo e o comprometimento, estar em um relacionamento

estavel, uso correto e ciclo menstrual regular.3’ Certas faixas etarias, como no grupo das
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adolescentes ou das mulheres em perimenopausa, em que o ciclo menstrual, muitas vezes,

esta irregular, o uso do MNPF é desencorajado. No caso das adolescentes, soma-se a falta
de conhecimento acerca da propria fisiologia e ao estilo de vida sexual considerado mais
arriscado.?” Para potencializar a eficacia de qualquer MNPF, é importante que os individuos
recebam instrucdo adequada, ou seja, que saibam identificar os biomarcadores de
interesse.*?

Em geral, ha o consenso entre os profissionais de que nenhum método de
planejamento familiar é totalmente eficaz. Todavia, ha uma maior suposicdao de melhor
eficacia dos métodos hormonais em detrimento dos demais, enquanto existe certa

ignorancia quanto as evidéncias sobre a eficacia do MNPF.*’

De modo geral, as atuais
evidéncias que inferem sobre a baixa eficacia dos MNPF sdo limitadas e de baixa
qualidade.** Mesmo diante do aumento pela procura pelos MNPF, dado os inimeros
efeitos adversos dos métodos hormonais, se observa que o conhecimento, a divulgacao e
o acesso ainda sdo escassos.*® A falta de interesse por essa tematica e, mais
especificamente, pelos métodos naturais, reflete na producao insuficiente e restrita de
estudos para determinar a eficacia, interferindo negativamente na adesdo de tais
métodos.*>*® Além da producdo insuficiente, destacam-se alguns erros metodolégicos
presentes nos estudos que buscam evidenciar a eficacia dos MNPF, seja na sua aplicacao
pratica ou por testes em ensaios clinicos, tais como a nao separagao entre o uso correto e
incorreto do método em cada relacdo sexual.*®

Assim, estudos bem desenhados e de alta qualidade sdo necessarios para superar a
escassez de evidéncias mais confiaveis, uma que os MNPF ndo sao baseados somente em
principios fisiolégicos, mas também cientificos por meio das revisdes sistematicas
recentes.*® Nesse sentido, um estudo de revisdo, publicado em maio de 2022, evidenciou
que, apesar das taxas variarem, de acordo com as caracteristicas da populagdo estudada,
com o uso correto, os MNPF apresentam uma taxa de gravidez menor do que 5 por 100
mulheres/ano, podendo chegar a menos que um, como no caso do Método Marquette e
do método sintotérmico.”® Além disso, os MNPF sdo Uteis ndo somente para evitar a
gestagdo, como também para casais que desejam engravidar, como uma opcao pratica e
econdmica para tratar alguns casos de infertilidade, por exemplo.?#% Salienta-se,
entretanto, que, em ambas as situagoes, os clientes precisam ser orientados e treinados
para fazer o uso correto do método, conforme o objetivo em comum do casal.*’

Apos analisar e discutir os dados deste escopo, é possivel chegar a conclusao de
que diversos fatores podem influenciar na efetiva intervengdo de enfermagem. O primeiro
deles é relacionado ao proprio profissional de enfermagem, considerando que para
haver seguranca em prescrever qualquer método de planejamento familiar, sobretudo os
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naturais, é necessario conhecer, saber dos dados da sua eficacia e quais intervencdes sao
mais efetivas para executa-lo com sucesso. Os clientes consideram os profissionais
provedores dos métodos como recursos importantes para sua escolha.*’ No entanto, esses
provedores falam sobre suas proprias barreiras na oferta dos métodos naturais por nao
acreditarem na sua eficacia e no grande esforco que seu uso exige dos clientes, além das
dificuldades de o incorporarem em suas rotinas. Além disso, considerando que a eficacia é
melhorada quando o individuo possui acesso a toda a gama de métodos, os profissionais
devem esforcar-se em oferecer ao menos dois métodos naturais que envolvam as
percepcOes de fertilidade em sua pratica de aconselhamento, o que dificilmente
acontece.*’ Nesse sentido, considerando que os programas de planejamento familiar
devem atuar para satisfazer as necessidades do cliente, de maneira respeitosa a sua
autonomia e escolha livre e informada, o treinamento dos médicos e enfermeiros se faz
fundamental.*

Outro fator é relacionado ao proprio paciente, ja que como qualquer outro
método, os naturais ndo sdo apropriados para todas as pessoas, tendo em vista que sdo
métodos que contam com o conhecimento da mulher sobre seu ciclo menstrual, este que
pode ser considerado um sinal vital de seu corpo, sendo inerente a "alfabetizacao
corporal”, expressao que faz refletir quantas mulheres ndao conhecem seu ciclo e, com
grande dificuldade em conhecé-lo e entendé-lo, ndo se adequam ao método natural.*’ As
irregularidades menstruais podem ser dificultadoras na utilizagdo do método, estas podem
acontecer quando ha existéncia de patologias subjacentes ou em mulheres em periodo de
puerpério ou amamentacio.*’

Ainda, ha a necessidade da cooperagdo do parceiro, portanto nao sao
recomendados a mulheres em relacionamento sem apoio ou com mdltiplos parceiros.*’
Logo, quando se trata dos métodos naturais, ndo é somente a mulher que deve ser
considerada, mas também o seu parceiro, uma vez que o apoio do parceiro determinara a
qualidade de adesdo ao método natural.®” Em determinadas culturas e circunstancias
socioeconOmicas, o casal pode viver uma situacdo de desequilibrio de género, onde a
mulher é dependente financeiramente de seu parceiro, enquanto ele espera pela satisfacao

sexual.?’

Nesse sentido, se faz importante incluir o homem no planejamento de sua familia,
tornando o companheiro participativo nesse processo, compartilhando, em conjunto com
sua parceira, a responsabilidade pela abstinéncia sexual no periodo aconselhado. Essa
cumplicidade, gerada por esse pacto de abstinéncia, pode vir a favorecer a relagdo afetiva
e, inclusive, sexual do casal.*

As condutas dos profissionais de enfermagem e dos usuarios proporcionam os

meios para que as intervencdes no planejamento familiar natural sejam viaveis e eficazes.
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Todas as limitacOes trazidas acima podem ser contextualizadas para a realidade brasileira,

sobretudo no contexto da APS, local onde as orientacbes de planejamento familiar
acontecem majoritariamente por meio do Sistema Unico de Satde (SUS), mas também no
setor privado. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de estudos sobre as intervengdes
de enfermagem acerca do método, tendo a percepgdo de suas vantagens, de que além de
prevenir ou alcangar a gestacao, a mulher adquire conhecimento sobre o ciclo menstrual e
sua fertilidade, sem efeitos colaterais, com baixos custos, retorno imediato da fertilidade e
adesdo pelos casais de diferentes crencas religiosas.*’

Consideracoes finais

Os estudos analisados atenderam ao objetivo proposto, revelando as intervencoes
que o enfermeiro realiza em sua pratica acerca do planejamento familiar com métodos
naturais, cujos resultados evidenciam competéncias da pratica educativa e clinica
desenvolvidas pelos enfermeiros. Os estudos expressam as intervencdes aplicadas em
diversos cenarios da atencao, como clinicas, ambulatérios, APS e hospitais, reforcando que
o aconselhamento referente ao planejamento familiar se dda em multiplos espagos da
assisténcia em enfermagem.

A partir do conhecimento acerca das intervenc¢des mais realizadas pelos enfermeiros
para uso de métodos naturais, ainda que refletidos em contextos internacionais, tem-se
que tais intervencbes possam ser aplicadas no dia a dia dos enfermeiros no Brasil,
adequando-se as situacdes e contextos das populacdes, tais como estratos populacionais,
faixas etarias, entre outras caracteristicas, conforme a necessidade e viabilidade de
aplicacdo no pais, o que pode nortear profissionais, pesquisadores e formuladores de
politicas publicas a refletirem sobre a poténcia das intervencdes nos servigos brasileiros.

Destaca-se a potencialidade dos aconselhamentos em formato virtual e do uso da
tecnologia para identificacdo da fertilidade, recursos que exigem maior investimento
financeiro, porém com possibilidade de inova¢do ao programa de planejamento familiar,
além da Educagdo Permanente como recurso para atualizacdo dos profissionais,
especialmente dos enfermeiros, no sentido de ampliar e aprimorar o atendimento, a
avaliacdo, o aconselhamento e as orientagbes as mulheres, aos homens e aos casais que
buscam os servicos de salude com o objetivo de evitar ou alcancar a gestacao,
considerando as especificidades, como a populagdo adolescente, puérperas, lactantes,
mulheres em perimenopausa e casais com problemas de fertilidade.

Apesar de todos os resultados obtidos, consideram-se como limitagdes na revisao a
maioria dos estudos com foco na eficacia dos métodos que, apesar de ser necessario para
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adesdo tanto dos profissionais quanto dos usuarios, ao desmistificar preconceitos e

difundir informacdes atualizadas, nao especificava ou qualificava as intervengdes dos
enfermeiros, evidenciando uma lacuna para que novos estudos qualitativos possam ser
realizados sobre este tema. Entretanto, importante destacar o papel da enfermagem na
verificacdo da eficacia e satisfagdo para com os MNPF nesses estudos. Por fim, recomenda-
se a realizagdo de novas pesquisas nessa tematica, ainda pouco explorada na literatura,
principalmente nacional.
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