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Resumo

A obesidade é um desafio a salude publica, sendo uma condicdo complexa que néo é
plenamente reconhecida pela sociedade e profissionais da saude. Apesar de causar um
grande impacto social e econdmico, sendo um fator de risco no desenvolvimento de
diversas outras doencas, a obesidade ainda é estigmatizada. Estd relacionada com o
desenvolvimento de comorbidades como diabetes tipo 2, cancer, doencas
cardiovasculares, asma, doencas biliares, osteoartrite, dor nas costas croénica etc. No Brasil,
aproximadamente 26% da populagdo brasileira adulta tém obesidade (~30 milhdes de
pessoas), enquanto o numero de pessoas com sobrepeso chega a quase 100 milhdes. A
prevaléncia do excesso de peso e obesidade cresceu significativamente na ultima década
e a prevaléncia global da obesidade triplicou entre 1975 e 2016. A Organiza¢do Mundial da
Saude — OMS define a obesidade pelo acimulo anormal de gordura que pode prejudicar
a satde do portador, se caracterizando pelo indice de Massa Corporal — IMC acima de 30.
A obesidade é uma doenca cronica ndo transmissivel decorrente de um desequilibrio
metabdlico que vai além de habitos alimentares ou atividade fisica. E uma doenca
multifatorial influenciada por sete pilares: a cadeia de producdo de alimentos, consumo de
alimentos, fisiologia, psicologia individual, psicologia social, pratica de exercicios fisicos e
se o ambiente do individuo permite a pratica de exercicios. Esses pilares contém mais de
cem fatores diferentes que influenciam no balango energético do metabolismo de um
individuo, incluindo estilo de vida, estresse, sono, fatores genéticos, infecgdes, disruptores
endocrinos, exposicdo a poluicdo e outros, demonstrando a complexidade da doenca.
Apesar de ser reconhecida como doenca, a obesidade ndo costuma ser tratada como tal,
ocorrendo uma falta de acompanhamento apés diagnéstico. Existe um forte estigma da
sociedade sobre a pessoa com obesidade, sendo o individuo com essa condicdo mais
propenso a sofrer discriminacdo. Esses individuos sdo vitimas de preconceito na sua vida
pessoal e no ambiente de trabalho e tendem a possuir uma estrutura de apoio insuficiente,
favorecendo o desenvolvimento de transtornos psicolégicos. Os veiculos de comunicagao
perpetuam essa estigmatizagdo construindo um padrdo de senso estético com no peso
corporal, corroborando com a associacdo de um peso elevado a prejuizos em saude e falta
de cuidado. O tratamento da obesidade tem como objetivo a redug¢do dos riscos e melhora
da saude do paciente, além da perda de peso. Uma perda de peso modesta de até 10% do
peso inicial com modificacdo do estilo de vida ja trazem beneficios clinicos significativos.
No Brasil, é competéncia do Sistema Unico de Salde — SUS realizar a vigilancia alimentar
da populacdo, realizar acbes de promogdo de salde e prevencdo do sobrepeso e
obesidade, prestando assisténcia terapéutica multiprofissional aos adultos portadores, por
uma mudanca no estilo de vida e praticas alimentares, e em caso de obesidade grave (IMC
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>30 com comorbidades ou IMC >35) a realizacdo de procedimento cirlrgico e a assisténcia
de todos os cuidados operatorios necessarios. Dessa forma uma grande parcela de
pacientes com obesidade fica desassistida, existindo uma grande lacuna no seu tratamento
entre o paciente que inicia uma terapia baseada em dieta e exercicios e o paciente com
obesidade grave com indicagdo para intervencdo cirlrgica. A combinacdo da alta
prevaléncia da obesidade e sua complexidade, dificuldade no tratamento e desdobramento
em outras comorbidades causam um aumento nos gastos em salide no mundo,
ameacando a sustentabilidade dos sistemas de salde. Dessa forma, esse trabalho tem
como objetivo levantar e analisar o que literatura cientifica discute sobre o aumento de
gastos em saude causado pelo aumento da prevaléncia da obesidade no Brasil. Este estudo
€ uma revisdo integrativa da literatura cientifica, que tem como base inicial a decomposigéo
da pergunta de pesquisa: "O que a literatura discute sobre o impacto econdmico causado
pela obesidade na saude publica e nos sistemas de satde?”, nos seguintes termos de busca:
“Obesidade”, “Impacto econémico” e “Saude publica e sistemas de saude”. O mapeamento
dos descritores derivados desses termos se deu a partir do Descritores em Ciéncias da
Saude — DeCS da Biblioteca Virtual de Saude — BVS e Medlical Subject Headings — MeSH)
para identificacdo da terminologia padronizada. Com base nisso, a estratégia de busca a
seguir foi criada, sendo que os mesmos foram unidos na estratégia final de busca pelas
operacdes booleanas "AND” e "OR": (Obesidade e termos relacionados) AND (impacto
econdmico e termos relacionados) AND (Sistemas de saldde/salde publica e termos
relacionados). As bases de dados utilizadas para a busca foram PubMed, Scopus, Web of
Science, BVS, LILACS e Cochrane, chegando em 1.486 trabalhos de 2012 até 13 de marco
de 2022. 550 artigos duplicados foram excluidos por repeticdo, chegando em 936 artigos
para andlise de titulos. A leitura de titulos e resumos foi realizada uma nova etapa de
exclusdo, chegando em 59 artigos incluidos para leitura e inclusdo no trabalho. Os critérios
de exclusdo aplicados foram: artigos que utilizam simulacdes para estimar impacto
econdmico, artigos sem escopo econOmico, pecas de opinido, artigos que ndo incluem
obesidade no escopo, artigos indisponiveis, artigos que ndo estejam nas linguas inglesa,
portuguesa ou espanhola e artigos publicados antes de 2012. Em andlise exploratéria
desses artigos observou-se que a obesidade é um problema de satde publica em todos os
paises identificados (Canada, Tailandia, Brasil, Italia, Alemanha, Estados Unidos, China,
Austrédlia etc.) com uma prevaléncia crescente nos Ultimos anos, com preocupagdo
importante do impacto desse crescimento nos gastos para o seu tratamento ou tratamento
de suas comorbidades. Espera-se com este estudo sintetizar e sistematizar os resultados
da busca realizada, identificando os impactos econémicos nos paises estudados, a
importancia dos impactos econémicos das comorbidades relacionadas a obesidade, e o
custo atribuivel a obesidade nesses casos, contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento sobre este tema e identificacdo das lacunas ainda presentes na discussao
desse assunto.
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