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Resumo

A eficiéncia econdmica se mostra como uma importante ferramenta para a melhoria do
SUS. A discussédo sobre eficiéncia tem se constituido em um dos aspectos mais estudados
e investigados no ambito da economia da salde. Ainda mais quando se pensa em saude
publica em que vem a mente a ideia de um servico disponivel e de qualidade, no exato
sentido trazido pela Constituicdo Federal, assegurando que a saude é direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas com vista a reducao
do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as a¢des e
servicos para sua promocao, protecao e recuperacao. A eficiéncia passa a ser um presente
instrumento para referidas buscas e conquistas em suas diferentes abordagens: a mais
abrangente, custo-beneficio, em que os custos e beneficios sdo expostos em uma métrica
comum (unidades monetarias) — podendo ser o maior resultado com o menor recurso
financeiro. Custo-efetividade, que ndo ha valoracdo da assisténcia a saide em referéncias
monetarias, mas se deve considerar o efeito natural mais apropriado ou unidades fisicas,
como: doengas evitadas, internagdes prevenidas, casos detectados etc. E, por fim, custo-
utilidade, refere-se a um tipo de custo-efetividade, na qual a medida dos efeitos de uma
intervencdo considera a medicdo de qualidade de vida relacionada com a saude.
Compreende-se, assim, que a eficiéncia é uma realidade indissocidvel a boa administragéo,
a melhor proposta e ao resultado, apresentando-se como o caminho fundamental a ser
trilhado. No que tange ao financiamento do SUS, a reflexdo sobre os aspectos da eficiéncia,
agrega-se também o da eficacia. Quando se refere a saude, as vidas ndo podem ser
mensuradas com o menor recurso financeiro e sim com recursos dignos para assegurar um
resultado satisfatério em salde. O Estado neste contexto tem papel essencial ndo sé no
financiamento, mas principalmente na regulacdo de todo o sistema. Além disso, a eficiéncia
deve ser vivenciada igualmente nas suas atividades meio, com processos, procedimentos e
fluxos bem definidos e claros, constante capacitacdo dos recursos humanos e total
transparéncia e planejamento macro das acdes. No aspecto especifico da avaliacdo
econdmica em saude, a eficiéncia tem que abarcar a capacidade para ampliar os objetivos
de salude com os recursos existentes. Sem perder de vista que o problema do SUS néao se
restringe unicamente a boa gestdo dos recursos, todavia, principalmente, ao insuficiente
investimento, em face da rapida evolucdo tecnoldgica dos tratamentos, insumos e
equipamentos. Em que a luta pela vida com qualidade espreme o jd combalido Estado.
Portanto, a eficiéncia econdmica que se busca destacar é a que permite a necessaria
adequacdo do SUS aos novos tempos — de excessiva demanda e escasso recurso. Analisar
0 aspecto da eficiéncia econémica no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS). Como
objetivos especificos, este estudo visa: a) levantar artigos que discutem o tema da eficiéncia
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econdmica no ambito do SUS; b) analisar os artigos incluidos na revisdo a partir da
contribuicdo relacionada ao campo da eficiéncia econdmica no contexto do SUS e ()
discutir a tematica da eficiéncia econdmica no ambito do SUS, buscando contribuir para a
melhor gestdo desse sistema. O estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
norteada a partir da seguinte pergunta: “Como a literatura cientifica tem operado com o
aspecto da eficiéncia econdmica no ambito SUS?”. Optou-se por trabalhar com o Portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Com base em dois itens chave: “Eficiéncia Econdmica” e
“SUS" buscou-se na plataforma DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)
http://desc.bvs.br/descritores os descritores especificos, de acordo com a aplicabilidade
das definicbes. Foi encontrado, entao: "analise custo-eficiéncia”; “eficiéncia”; “alocacdo de
recursos”. A busca utilizou de técnica de combinacdo dos trés descritores entre si, por meio
de operadores booleanos com o objetivo de encontrar a melhor sintaxe. Optou-se por
prosseguir a estratégia de busca utilizando o operador boolenao “OR” entre os trés
diferentes descritores. Por fim, com a proposta de direcionar a busca para o objeto de
estudo, foi utilizado o operador booleano "AND" para o item-chave "SUS' como critério
obrigatorio adicional de inclusdo do item na sintaxe final. A sintaxe final escolhida que mais
se adequa a pergunta de pesquisa foi: mh:((mh:(mh:("Analise Custo-Eficiencia" OR
"eficiencia” OR "alocacao de recursos"))) AND (mh:("SUS"))), resultando em 48 publica¢des.
Essa pesquisa final da sintaxe foi realizada no dia 20 de agosto de 2020 e nenhuma
publicagdo adicional foi incluida neste estudo apds esta data. A primeira etapa de analise
das publica¢des foi a leitura dos titulos para a exclusdo dos repetidos (5), seguido pela
exclusdo de Carta de Conjuntura (1), Livro (1), Relatério da Conitec (4) e Teses (9). Desse
modo, resultaram 28 artigos para serem avaliados. Em seguida, foi realizada a leitura dos
titulos dos artigos e excluidos aqueles que nao estavam relacionados com a pergunta deste
estudo (6). A etapa posterior foi a leitura dos resumos, resultando em exclusdo adicional
(1) por ser dissonante ao objeto da revisdo. Por fim, apos leitura e andlise, excluiu-se outros
(4) por tratarem de assuntos ndo condizentes com a proposta do trabalho. Assim,
considerou-se 17 artigos incluidos para a Revisdo. Para uma melhor compreenséo do
conteldo dos artigos optou-se por agrupa-los em blocos, com trés principais dimensdes,
respeitados no agrupamento as respectivas afinidades — dessa maneira: I) alocacdo de
recursos; II) eficiéncia em geral e a eficiéncia econémica (enfatizando o custo-beneficio); III)
eficiéncia econdmica (custo-beneficio, custo-efetividade e custo-utilidade), gestdo publica
e gestdo de custo.
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